
21 jeunes de l'IME du Puits de Cales ont pu
tester cette balade adaptée

Dans le cadre d'un projet tutoré, la Com'com à fait appel à des

étudiants de la licence professionnelle Gestion et Développement

des Organisations des Services Sportifs et de Loisirs ont développé

une offre handisport de pleine nature dans les 15 communes de

notre territoire.
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Durant 6 semaines , 

les étudiants 

 se sont concentrés sur les pratiques existantes pour développer de nouvelles prestations de

«  sport nature  » adaptées aux personnes en situation de handicap.

Après des études et des expérimentations de terrains, ils ont repensé et adapté 5 parcours

de randonnées . Les distances et des niveaux d’accessibilité ont été marqués a2n d’assurer la

sécurité des usagers : 

Des sentiers, déjà testés et approuvés

Un test de praticabilité a été réalisé le 26 janvier 2022 sur le sentier de randonnée adaptée du

Cade.  

Accompagnés par le comité départemental Handisport Aveyron, l’association Alpina, le

comité départemental du sport adapté du Tarn et l’IME du Puits de Calès, 21 jeunes en

situation de handicap mental ont pu tester le parcours en question. Une expérimentation

révélée concluante puisque le parcours, bien que dif2cile, a permis à ces jeunes de pro2ter

d’une belle randonnée. 

Des disciplines de "pleine nature" pour tous 

Grâce à l’implication de ce groupe d’étudiants, deux types d’offres seront donc

proposées : une offre de randonnées adaptées et une offre de sports de nature, encadrée

par des professionnels comme le handiparapente, l'équitation, le canoë, etc.

La Communauté de communes prévoit de rendre prochainement viable le projet de ces

étudiants, et intégrera les itinéraires à son Guide des loisirs et services

Randonnée du Cade (6,5 km) 

Randonnée d’observation adaptée du Cade (5 km) 

Randonnée de la trace verte : (20 km aller-retour + avec 2 variantes : parcours de 4 km et
de 10 km). 


Randonnée d’Aguessac (2 km) 

Randonnée de Roquesaltes (1,2 km)  
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