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Depuis le 8 juillet 2022, les maitres nageurs du centre aquatique

Roger Julian ont accueilli gratuitement plus de 190 enfants pour leur

permettre d'être plus à l'aise dans l'eau et d'apprendre à nager.
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Apprendre les bons gestes pour nager comme un poisson dans l'eau, mettre la tête sous

l'eau sans dif culté, améliorer la brasse ou le crawl pour savoir nager en 6e, prévenir le risque

de noyade, voici les objectifs du dispositif "J'apprends à nager" auquel, le centre aquatique de

Millau participe.

.https://www.cc-millaugrandscausses.fr/en/information/news/grand-succes-pour-le-dispositif-japprends-a-
nager-a-la-piscine-de-millau-2296?
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